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Comidas Populares

Desde nuestros comienzos, en Comidas Populares nos hemos distinguido por
trabajar siempre con alimentos de la mejor calidad. Le sorprendera el servicio
recibido gracias a tres factores: medios, experiencia y compromiso.

En Comidas Populares contamos con una gran variedad de productos y un plantel
de profesionales que nos permite llevar a cabo nuestro cometido con gran
fiabilidad lo que garantiza un rotundo éxito y que los comensales no tendran que
preocuparse de nada.

Francisco Ayudo Blas (también conocido como Paco), director y responsable de
Comidas Populares comenz6 su andadura hacia 1990 distribuyendo su buen hacer
con su propio coche y en base a su trabajo diario, con sacrificio, constancia, saber
hacer y un trato exquisito al cliente, ha llevado a Comidas Populares a ser una
empresa de referencia en el sector y con una gran proyeccion de futuro.

Seriedad y confianza son los valores que se transmiten en el dia a dia buscando
siempre su total satisfaccion.

Nuestros Productos

Ademas de adaptarnos de forma totalmente personalizada, en Comidas Populares
ponemos a disposicion de nuestros clientes un amplio surtido de productos
preparados elaborados todos ellos con ingredientes tradicionales, sanos, y naturales
siguiendo un estricto y meticuloso proceso de elaboracion cumpliendo de forma
escrupulosa con las mas exigentes normas higiénico-sanitarias para que pueda
Usted disfrutar de ellos con total tranquilidad.

Ademas, contamos también con la posibilidad de suministrar en calidad de
fabricante, productos en conserva entre los que destaca nuestro producto estrella: El
preparado de PAELLA “al estilo de mi madre”. Encontrara una seleccion de nuestros
productos en este mismo catalogo.

Animese a degustarlos y descubra todo el potencial de Comidas Populares.




- Este catalogo contiene productos reales.
- Adaptamos el peso de nuestros productos a sus necesidades.

- Disponemos de productos adicionales a los mostrados en este

IIN D I C E catalogo, consultenos.
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PLATOS PREPARADOQOS / MEALS
Verduras, Legumbres y Hortalizas / Vegetables
Berenjena rellena de carne picada/ Aubergine stuffed With MINCEA MEAL..........cociiiiriieiiiee s 6
Cardo con jamon iDErico 7 THIStIE WIth NEIM........iiiiic bbbttt 6
Pimiento de Piquillo relleno de bacalao / Piquillo peppers stuffed With CO.......ccouiiiiiiiiiiii e 7
Judias con jamin IDErico / BEaNS WIth NAM ..ottt 7
Lentejas Caseras / LENTIS NOME ..ottt bbbttt 8
Menestra de VErduras / VEgetable STEW............ciiiiiiiice bbb 8
Caldos y Guisos / Soups and Stews
S0Pa CASLENANA / CASHIAN SOUD......cvveeivesiieetescee ettt sttt a b b a e s ettt s sttt enas st s s en st s s 10
Sopa de cocido con picadillo de pollo / Soup with chopped cooked ChICKEN. ..o 10
S0pa de MArISCO / SEATO0U SOUD......cvuivvrectieesitesieeete ettt ettt sa ettt s sttt s et s et en s b s s et st s s s ss s s st sas 10
Patatas guisadas / POLAtOES COOKEM...........c..uivireiriiiiciet ettt s sttt bbb b st sae s en st aeeas 11
COCIdO MAAFIIEAO / MAUTIT SEEW.........eveveieceiicscee ettt ettt s et sa e a et na e en s s st s st s st s s s 11
Garbanzos eStofads / ChICKPEA SIEW.........ccucveviiriseeeceete ettt es sttt et es et et e ettt s et eaet et et et st et s ensnaneseetet et et es s s snananens 11
Migas al estilo de mi madre / Crumbs my MOther-Style COOKING. ..o 12
Jamén asado en salsa de hongos / Ham roast in MUSHIOOM SAUCE..........ciriiiiiiiiiee e 12
Pastas, Huevos y Arroces / Pasta, Eggs and Rice
Macarrones con tomate y chorizo / Macaroni with tomat0 and SAUSAGE. ... .eeuervererreeerierieseesieieeeereeie st seeseee e steseeseeseeeeneareseens 14
Spagettis con chorizo / SPAGELiS WIth SBUSAGE. .......cueiiieiieee ettt b et s e b b e sbe st e e e seeneene e n 14
Lasagna fiorentina / Lasagna flOTENTINE. ........ciuieirieerieeseeeee st ste ettt e s see s e e ee e seese e ese e e s eseseese s aseseneeneseeneneaseneasnrens 15
Paella mixta IMPIa 7 PAEIIA CIEAN. ........eiieeeeeeeee ettt ettt a et e st et e et e st e e s e ne e s e s et e neebere e eteneaaerenenneneas 15
Tortillas de PALAtAS / TOIIIA ChIPS......i.iiieereeeee ettt ettt e e ae s e s e s e e et e e e b e s e ne e s et ete e eseneneereneannneas 16
Huevos fritos con patatas panaderas / Fried eggs With POTAIOES. .......ceii i 16
Pescados y Mariscos / Fish and Seafood
Gambas Al QJIlI0 7 GAITIC PrAWWNS. ...ttt b bbb bbb bbbt bbbttt b e 18
Almejas a la marinera / Marinated ClIAMS. ........iui ittt bbb bbbttt bbb 18
PUIPO @ la gallega / GaliCIan OCIOPUS. ... veuieeieeiitetistete ettt ettt ettt bbbttt b bbbttt 19
Bacalao ajoarriero / COU @JOAITIENO.....c.u ittt bbb bbb bbb bbbt b ettt bt 19
Calamares en salsa americana / SQUid IN @METICAN SAUCE. .....c.uviririireiriiiitete ettt se bbbt b e ne et r e neens 20
Calamares en SU tINTA 7 SOUI IN TNK.....veiiie bbb bbbttt b e et 20
Carnes / Meat
RADO A8 TOF0 7 OXLAIL ...ttt bbb bbb bbbt b bbb
Alitas de pollo a la cerveza / Chicken wings with beer
Albondigas caseras con tomate / Homemade meatballs With tOMat0..........ccviviiiiiiiicce e 23
Lacon a la gallega / The galiCIan [ACON.........ciiivieiiritcieeeee ittt ettt r ettt a ettt bt s sttt b et er e e e s 23
Carrillada de cerdo en salSa / POrK CHEEK SALCE. ... iuvriseieiireisieieie ettt 24
POIIO ASAAO 7 ROASE CRICKEN. ...ttt 24
PRODUCTOS EN CONSERVA / CANNED GOODS
Paellas al estilo de mi madre / Paella my mother-Style COOKING. ...ttt 26
(0T ] g7 4o o [N o (o] = W A o o] = BT LU T Lo =TSSP USS S PRR 26
Lomo de matanza / LOIN OF SIAUGNTET........o ettt ettt et e b et e b et e st e bt e e e ebe st e e aneeneareaaens 26
PRODUCTOS CONGELADOS / FROZEN
Filete de pollo empanado / Breaded ChiCKEN SEEAKS. ........cuiiiiiiieiiie e 28
Medallones de calamar / Madallions Of SQUI. .........eiiueiriiiiieiiee bbbttt 28
Merluza eMPANAAA / HAKE PIB........ i bbb bbbt bbbt 29
Merluza rebozada / Breaded NAKE...........coiiiiieee bbbt 29
OTRAS SUGERENCIAS / OTHER TIPS
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VERDURAS, LEGUMBRES Y HORTALIZAS




VERDURAS, LEGUMBRES Y HORTALIZAS

Berenjena rellena de carne picada / PLU 117
Aubergine stuffed with minced meat

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

PLU 169 L . .
Cardo con jamon ibérico / Thistle with ham

78

Calentar en el
microondas

-

Hornear




VERDURAS, LEGUMBRES Y HORTALIZAS

Pimiento de piquillo relleno de bacalao / PLU 012
Piquillo peppers stuffed with cod

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

PLU 011

78

Calentar en el
microondas

-

Hornear




VERDURAS, LEGUMBRES Y HORTALIZAS

Lentejas caseras / Lentils home PLU 014

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

4 )
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PLU 009
Menestra de verduras / Vegetable stew

7

Calentar en el
microondas

-

Hornear




CALDOS Y GUISOS




CALDOS Y GUISOS
/ Sopa castellana / Castilian soup

"

Calentar en el
microondas

-

\-!ornear

PLU 127 Sopa de cocido con picadillo de DOIIO/\
Soup with chopped cooked chicken

"

Calentar en el
microondas

=)

Hornear

/ Sopa de marisco / Seafood soup PLU 127

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear




CALDOS Y GUISOS
/ Patatas guisadas / Potatoes cooked

"

Calentar en el
microondas

-

KHomear

PLU 017 Cocido madrilefio / Madrid stew \

"

Calentar en el
microondas

=)

Hornear

/ Garbanzos estofados / Chickpea stew PLU 045

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear




CALDOS Y GUISOS
Migas al estilo de mi madre / Crumbs my mother-style cooking PLU 008

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

Jamon asado en salsa de hongos /
Ham roast in mushroom sauce

PLU 326

78

Calentar en el
microondas

-

Hornear







PASTAS, HUEVOS Y ARROCES
s o oy oo

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

PLU 069 Spagettis con chorizo / Spagetti with sausage

78

Calentar en el
microondas

-

Hornear




PASTAS, HUEVOS Y ARROCES
Lasagna fiorentina / Lasagna fiorentiene

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

78

Calentar en el
microondas

-

Hornear




PASTAS, HUEVOS Y ARROCES
Tortillas de patatas / Tortilla with potatoes

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

Huevos fritos con patatas panaderas /
Fried eqgs with potatoes

7

Calentar en el
microondas

-

Hornear




PESCADOS Y MARISCOS




PESCADOS Y MARISCOS
Gambas al ajillo / Garlic prawns

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

PLU 053

Almejas a la marinera / marinated clams

78

Calentar en el
microondas

-

Hornear




PESCADOS Y MARISCOS
Pulpo a la gallega / Galician octopus




PESCADOS Y MARISCOS
Calamares en salsa americana / Squid in american sauce

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

PLU 103

Calamares en su tinta / Squid in ink

7

Calentar en el
microondas

-

Hornear




CARNES

-

v




CARNES
Rabo de toro / Oxtail PLU 063

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

PLU 040 _ _ , _
Alitas de pollo a la cerveza / Chicken wings with beer

7

Calentar en el
microondas

-

Hornear




CARNES
PLU 024
Homemade meatballs with tomato

Albdéndigas caseras con tomate /

-

Calentar en el
microondas

-

Hornear

N y

PLU 142

Lacon a la gallega / The galician lacon

7

Calentar en el
microondas

-

Hornear




CARNES

Carrillada de cerdo en salsa / Pork cheek sauce PLU 038

\ 73

| Calentar en el
microondas

\ 5

A Hornear

\ ™

N 4

PLU 079 _
Pollo asado / Roast chicken

78

Calentar en el
microondas

-

Hornear
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CALDOS Y GUISOS
/ Paellas al estilo de mi madre /
Paella my mother-style cooking
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PRODUCTOS CONGELADOS
Filete de pollo empanado / Breaded chicken staks

-_—

Saltear

PLU 328 . .
Medallones de calamar / Medallions os squid

-—

Saltear




PRODUCTOS CONGELADOS
Merluza empanada / Hake pie

-_—

Saltear

PLU 110
Merluza rebozada / Breaded hake

-—

Saltear

Freir
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PLATOS PREPARADOS

ENSALADAS/SALADS

1-Ensalada tropical/TropicaFSaIa.d
2-Ensalada mixta/Mixed sala'd"\:
3-Ensaladilla rusa/Russian salad
4-Ensalada campera/Salad jacket
48-Ensalada de bacalao/Cod salad
67-Ensalada de pasta/Pasta Salad
68-Ensalada de arroz/RiceSalad
72-Ensalada de verano/Summer Salad
82-Patatas ali-oli/Potatoes aioli
84-Gazpacho casero/Home gazpacho
\SG-Salpic()n de marisco/Seafood cocktail

€

/PASTA Y ARROCES/PASTA AND RICE

5-Lasafia Florentina/Lasagna Florentine

6-Macarrones Bolofiesa/Macaroni Bolognese

7-Paella alcarrefia/Paella alcarrena

8-Migas al estilo de mi madre/Migas my mother style cooking
85-Canelones Racion/Serving Abroad W e
69-Spaguettis con chorizo/Spaghetti with sausage
33-Huevos gran duque/Eggs Grand Duke
36-Huevos fritos con panaderas/Fried eggs with,b,akisr& .
59-Tortilla espafola (2 raciones)/Spanish Tortilla (2 Ings)

L T
/~ VERDURAS/VEGETABLES

9-Panache de verduras/Panache of vegetab
10-Pisto manchego/Pisto manchego
11-Judias verdes salteadas con jamén/Gree
12-Pimientos rellenos de bacalao/Peppers
13-Pimientos rellenos de rabo de toro/P
43-Brocoli con jamén ibérico/Broccoli
52-Coliflor con jamén ibérico/Caulifl
46-Salteado de setas/Sauteed mush
70-Calabacines rellenos/Stuffed Zuce
71-Pudding de calabacin/Pudding Zucc
75-Pudding de pescado/Fish pudding
80-Patatas panaderas/Baked Potatoe
90-Parrilla de verduras/Grill vegetab
94-Pimientos verdes fritos/Fried gree

T
KPOTAJES. SOPAS Y CREMAS/STEWS, SOUPS AND CREAMS*"

14-Lentejas estofadas castellanas/Castilian Lentil stew T
15-Judias blancas con oreja/t‘%r White Beans 2. &
16-Sopa de cocido/Cooked soup
17-Cocido/Cooked
18-Crema de mariscos/Cream of seafood
19-Crema de calabacin/Zucchini Cream

44-Garbanzos estofadc kpea ste
50-Sopa llana/C 1
[ i -




PLATOS PREPARADOS

ﬂESCADOS/FISH

20-Bacalao a la miel/Cod with honey.

21-Supremas de salmoén a la sidra/Salmon Supreme*with cider

22-Lomos de merluza en salsa verde/Fillets hake in green sauce .

23-Bonito a la pimienta verde/Nice with green pepper

34-Sepia al ajillo/Sepiawith garlic - p

37-Pulpo-a'la gallega/Galicia ks

41-Mero a la naranja/Mero to orange
f 42-Merluza a la sidra con jamén ibérico/Hake ham cider | -

49-Chipirones a la americana/American-Squid -

_ 61-Chipirones’en su tinta/Squid in ink

53-Almejas a la marinera/Marinated clams

54-Mejillones a la americana/American Mussels .

55-Merluza a'la vasca/Hake Basque

56-Merluza a la bilbaina/Hake Bilbao

57-Dorada a la bilbaina/Gold to Bilbao

58-Dorada en salsa de citricos/Golden citrus sauce
" B80-Rodaballo a la americana/American turbot
76-Bacalao con pisto/Cod with ratatouille
77-Lubina con pisto/Seabass with ratatouille

89-Gambas al ajillo/Garlic Shrimp
93-Bonito con tomate/Nice with tomato
o

ﬂARNES/MEAT \ ’

24-Albéndigas caseras guisadas/homemade meatballs stewed
25-Estofado de ternera a la jardinera/Braised Beef with vegetables
26-Jamoncitos de pollo en escabeche/Marinated chicken drumsticks
27-Pechugas de pollo en salsa de manzana/Chicken breasts into applesauce
28-Lomo de cerdo a la naranja/Pork with orange
35-Torreznos/Torreznos
38-Carrillada de cerdo/Pork cheek
64-Carrillada de ternera/\Veal cheeks | -
40-Alitas c&po‘uo ala cervezaﬁCHcken Wlngs with beer
45-Cordero'al horno/Baked Lamb iy -
47-Co alan |e|/R|b1dn“ney -t iy xu;‘_ “'“IF . s
Solomille de cerdo en salsa de al ndra/PorkjuEe’t in' almond sauce
USOS con t te/Rqssna(i s with Toniato. .h"’ 2
ernera esto / tail "i_.h -

hick garlig % r
Polloalapl cﬁa/Grll
78-Pollo asado te'ro/Wh

llo asad io/Hal roasted
:'81 Filete de Meat beef tenderloin
~ 87-Chorizos barbac Sausages F

88-Solomillo de cerdo a la plancha/Pork tendﬁloin g_rilled"I
91-Lomo con tomate/Loin with tomato
~ 92-Solomillo de ternera a la parnlla/Snr i

/

POSTRES/DESSERTS

29-Peras al vino tinto/Pears in red wine

30-Arroz con leche 250 grs./250 g rice pudding

95-Arroz con leche 800 grs./800g rice pudding “
31-Leche frita/Fried milk .
32-Torrijas con miel/Torrijas with honey
65-Natillas de vainilla/Vanilla custard
66-Flan de huevo/Egg custard g
83-Natillas de vainilla con platano/Vanilla custard with banana




PRODUCTOS CONGELADOS

KFLAMENOUINES Y SAN JACOB S
FLAMENOUINES AND SAN JACOBO§

Wy
100202-Flamenquin de york y queso/FIamer:ﬁ Akyork and cheese
100203-San jacobo de york y queso/San Jacobo of york and cheese
-igg194-8an jacobo de pavo y queso/San Jacobo of turkey and cheese

193-Flamenquin de pavo y queso/Flamenquin of turkey and cheese ;
00241-Mini flamenquines de york y queso/Mini Flamenquin of york and cheese

g

CROQUETAS Y MINI CROQUETAS/
CROQUETTES AND MINI CROQUETTES

100248-Croqueta de jamén ibérico/Iberian ham croquettes A .
100196-Croqueta de jamc’)p’g?“mllo/Ham and chicken croquette& o,
100247-Croqueta de jamén/Ham croquettes i
100256-Croqueta de jamon ibérico XXL/XXL Iberian ham croquette
100296-Mini croquetas‘-de bacalao/Cod croguettes
100266-Mini croquef' e jamon ibérico/Mini Iberlan ham- ci
100284-Mini croquetas de rabo de toro/M-mroxtan crogUettes
100297-Mini croguetas de boIetus/Mmi‘béletus crogue

100304 -Croqueta pepito de ternera cruT' e/Cr
- R

CRUJIENTES DE POLLO/CRISPY CHICKEN

100166-Hamburguesas de poIIo/ChiE:ken Burgers
100206-Fingers de pollo (soIomiIIos)/l'E-h'chen Fingers (tenderloins)
100205-Nuggets de pollo/Chicken Nugg

* También disponi
faisan y ternera.
partridge, phe




PRODUCTOS CONGELADOS

/ 3 E (2

SURTIDOS DE SALCHICHASAVARIETV.OF SAUSAGES

ed sausadé§ (5 flavors)

ted sa uses (3 flavors)

100250-surtido de;s e chas (5 sabores);
100251 -surtido/de salchi abores)/
00251-surtida % |cha§ (3, bo L4

,.. s ih s r

DELICIAS VILLARROY/VILLARROY DELIGHTS e

. A
100192-Pechuga de pollo villarroy/Chicken breast villarroy
100218-Delicias de york villarroy/York delights villarroy #
100269-Delicias de fiambre de pollo villarroy/Chicken luncheon de_Iights villarroy

-~

FILETES DE POLLO/CHICKEN STEAKS

100207-Filetes rusos de pollo/Russian-chicken steaks

Ty -
PRODUSIL S DEL MAR/SEAFOOD
I 100302 as de;camarones (prefita)/Shrimp fritters (pre-fried)

para tortillita de camarones/Dough shri
uerones enharinados/Boquerones floured
100307-Boquerones en vinagre/Anchovies in vinegar
100308-Ortiguillas/anemones !

o

A
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www.comidaspopulares.com



Comidas Populares SL
Poligono Cabanillas Cantos Blancos Parc. 18
19171 Cabanillas de Campo (GUADALAJARA)
Espafia
Teléfono: +34 949 20 06 62
www.comidaspopulares.com
E-Mail: info@comidaspopulares.com
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